
 

教科名 保健体育 科目 体育選択 週授業時間 ２時間 

   

１．教科書および副教材・参考書                      

現代高等保健体育（大修館書店）・現代高等保健体育ノート 

  

２．授業の目標および内容 

体育や保健の見方・考え方を働かせ，課題を発見し，合理的，計画的な解決に向けた学習過程

を通して，心と体を一体として捉え，生涯にわたって心身の健康を保持増進し豊かなスポーツラ

イフを継続するための資質・能力を次のとおり育成することを目指す。  

（1）各種の運動の特性に応じた技能等及び社会生活における健康・安全について理解する 

とともに，技能を身に付けるようにする。  

（2）運動や健康についての自他や社会の課題を発見し，合理的，計画的な解決に向けて思考し

判断するとともに，他者に伝える力を養う。  

（3）生涯にわたって継続して運動に親しむとともに健康の保持増進と体力の向上を目指し， 

明るく豊かで活力ある生活を営む態度を養う。 

  

３．試験について 

              

      1学期 2学期 3学期 

定期試験 一次 なし 二次 なし 一次 なし 二次 なし    期末 なし 

学力試験 第 1回 なし 第 2回 なし 第 3回 なし 
 

〇内容や難易度について 

筆記試験は実施しませんが，各学期・種目ごとに実技テストを実施します。 

 

〇課題や補習について 

病気・怪我等の理由で，授業内で行われる実技テストを受けられない場合，昼休みや放課後等

授業外の時間を利用し実施する場合がございます。 

 また実技テストが受けられない場合は，レポート等の課題提出を求める場合がございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



４．評価の視点 

〇実技点８０点 

・運動の多様性や体力の必要性について理解するとともに，それらの技術を身につけるようにする。 

（１） （２） （３） 

運動の合理的，計画的な実践を 

通して，運動の楽しさや喜びを 

深く味わい，生涯にわたって運 

動を豊かに継続することがで 

きるようにするため，運動の多 

様性や体力の必要性について 

理解するとともに，それらの技 

能を身に付けるようにする。 

生涯にわたって運動を豊かに 

継続するための課題を発見し， 

合理的，計画的な解決に向けて 

思考し判断するとともに，自己 

や仲間の考えたことを他者に 

伝える力を養う。 

運動における競争や協働の経 

験を通して，公正に取り組む， 

互いに協力する，自己の責任を 

果たす，参画する，一人一人の 

違いを大切にしようとするな 

どの意欲を育てるとともに，健 

康・安全を確保して，生涯にわ 

たって継続して運動に親しむ 

態度を養う。 

 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

運動の合理的，計画的な実践に 

関する具体的な事項や生涯に 

わたって運動を豊かに継続す 

るための理論について理解し 

ているとともに，目的に応じた 

技能を身に付けている。 

自己や仲間の課題を発見し，合 

理的，計画的な解決に向けて， 

課題に応じた運動の取り組み 

方や目的に応じた運動の組み 

合わせ方を工夫しているとと 

もに，それらを他者に伝えてい 

る。 

運動の楽しさや喜びを深く味 

わうことができるよう，運動の 

合理的，計画的な実践に自主的 

に取り組もうとしている。 

〇参加点２０点 

・欠席や見学・用具忘れに関しては，減点対象とします。 

 なお，欠席や見学の理由につきましては都度確認をいたします。派遣や公傷の場合は，減点 

対象にはなりません。 

 

 

５．授業計画 

学期 単  元 学 習 内 容 備 考 

１ 

 

 

 

集団行動 

 

 

 

 

 

スポーツテスト 

 

 

 

 

 

 

体育祭練習 

・集合，整列，姿勢等 

授業内ルールの確認 

・体育施設の確認 

・用具の準備，片付け方法の確認 

 

 

・50ｍ走 

・立ち幅跳び 

・ハンドボール投げ 

・持久走（女子 1000ｍ・男子 1500ｍ） 

※スポーツテストから抜粋 

 

 

・自校体操  

・応援合戦 

・個人種目 

 

 

 

 

 



2.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テニス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サッカー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハンドボール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陸上競技（長距離走） 

 

 

 

・正しいグリップの修得 

・ボール＆ラケット慣れ  

・ボールつき 

・サービス，レシーブの基本 

・ボレーの基本 

・フォアハンドストローク・バックハン

ドストローク 

・ストロークの基本 

・ラリー練習 

・ルール理解 

・ゲーム 

 

・ボール慣れ 

・ショート・ロングパス 

・インサイドキック・インステップキッ

ク・インフロントキック 

・走りながらのパス (２人) 

・パスキープ (３対１・４対２) 

・ドリブル (１人) 

・シュート練習  

・ルール理解 

・戦術理解 

・ゲーム 

 

 

・パス 

（アンダーパス，ショルダーパス，  

プッシュパス） 

・シュート 

（ステップシュート，7ｍスロー， 

ジャンプシュート） 

・ルール理解 

・ゲーム 

 

 

・LSD(ロングスローディスタンス) 

・クーパー走 

・グループ走 

・ビルドアップ走 

・タイムトライアル 

(女子：2500ｍ，男子：3500ｍ） 

・授業内駅伝 

 

 

場所割り当ての関係

により、クラス毎に

実施時期は異なる。 

 

 


